ASCINCO LINGUAGENSDO AMOR

PRINCIPIOSFUNDAMENTAISPARA UM CASAMENTO CORRETO
- Compromisso dos parceiros com Deus

- Admirac&o reciproca

- Atracdo fisica

- Ligacdo de alma

- Carater irrepreensivel

Psicdlogos concluiram que sentir-se amado € a principal necessidade do ser humano. Por amor,
subimos montanhas, atravessamos mares, cruzamos desertos e enfrentamos todo tipo de adversidade.
Sem amor, montanhas tornam-se insuperaveis, mares intransponiveis, desertos insuportaveis e
dificuldades avoluma-se pela vida afora.

A psicologa Dorothy Tennov desenvolveu longos estudos sobre o fendmeno paix&o. Apds estudar os
comportamentos entre os casais, ela concluiu que o tempo médio de extensdo da obsessdo romantica
€ dedoisanos. Se a paixao foi um fruto proibido, talvez dure um pouco mais.

Bem vindos a0 mundo real do casamento, onde fios de cabelo sempre estardo na pia e respingos
brancos da pasta de dente estar&o no espelho; discussdes ocorrem por causa do lado de se colocar o
papel higiénico: se a folha deve ser puxada por baixo ou por cima. E um mundo onde os sapatos n&o
andam até o guarda-roupa e as gavetas ndo fecham sozinhas; os casacos ndo gostam de cabides e pés
de meia somem quando vao para a maguina de lavar. Nesse mundo, um olhar pode machucar, uma
palavra pode quebrar. Amantes podem tornar-se inimigos e 0 casamento um campo de batalha.

A principal falha nainformacao é o falso conceito de que a paixao dura para sempre.

O psiquiatra M. Scott Peck concluiu que apaixonar-se ndo € amor verdadeiro, por trésrazoes.

l. apaixonar-se ndo € um ato da vontade nem uma escolha consciente. Nao importa o quanto desgemos, ndo
COoNseguimos gpaixonar-mos voluntariamente.

. apaixonar-se ndo é amor verdadeiro porque ndo implica em nenhuma participacdo de nossa parte. Qualquer
coisa que fagamos apaixonados, requererd pouca disciplina e esforgo. Os longos e dispendiosos telefonemas
realizados, o dinheiro gasto em viagem paraficar juntos, os presentes, todo trabaho envolvido, nada representam.

[1l.  a pessoa apaixonada ndo esta genuinamente interessada em incentivar o crescimento pessoal daquea por
guem nutre sua paixao. Se temos algum propdsito em mente ao nos apaixonarmos, € o de terminar nossa prépria
solid&o e, talvez, assegurar solucdo através do casamento. A paixdo ndo se focaliza em nosso crescimento
pessoa e nem tampouco no da outra pessoa amada. Pelo contrério, a sensacéo € a de que j& se chegou onde se
deveria alcancar e ndo é necessério crescer mais.

Se apaixonar-se nd é amor, entio o que €? Dr. Peck afirma: E um componente instintivo e
geneticamente determinado do comportamento de acasalamento. Em outras palavras, um colgpso
temporario das reservas do ego que constituem o gpaixonar-se; € uma reacdo estereotipada do ser
humano a uma configuracdo de tendéncias sexuais internas e estimulagdes sexuais externas, as quas
designam-se ao crescimento da probabilidade da uni&o e elo sexual, tendo em vista a perpetuacdo da
espécie.

Quer concordemos ou n& com essa conclusdo, 0s que se gpaixonaram e sairam desse estado de
paixao, concluirdo gque essa experiéncia arremessa-nos a um Orbita emocional diferente de qualquer
outra que porventura experimentemos. A tendéncia € o rompimento com a nossa razéo, o que nos leva
afazer e dizer coisas que nunca fariamos ou diriamos em momentos de maior sobriedade.

Quando a onda da emocéo passa e voltamos ao mundo real, onde as diferencas sdo notorias, quantos ja
fizerem parasi apergunta: Por que me casei? Ndo combinamos em nada.




Quando a paixdo murcha, apenas uma coisa é certa sobre n0sso comportamento: ndo sera o mesmo da
época em que estdvamos gpaixonados. O que fazemos um para 0 outro antes do casamento ndo €
garantia de que continuaremos a fazer depois de casados.

I sso significa que, por termos sido fisgados dentro da ilusdo da paixao, encontramo-nos agor a
frente a duas opcles. 1. Estamos destinados a uma vida miseravel com nosso conjuge, ou 2.
Devemos nos separar e tentar novamente?

As pesquisss redlizadas parecem indicar que existe umaterceira e melhor alternativa: reconhecer que
a paixdo é o que € —um pico emocional temporario — e entdo desenvolver o amor verdadeiro com
nosso conjuge. Esse tipo de sentimento é de natureza emocional, mas ndo obsessivo. E 0 amor que
une razéo e emocao. Envolve um ato da vontade e requer disciplina, pois reconhece a necessidade de
um crescimento pessoal. Nossa necessidade emocional bésica ndo € apaixonar-se, mas Ser
genuinamente amado pelo outro; € conhecer 0 amor gque cresce com base ha razéo e na escolha e ndo
no instinto. Preciso ser amado por dguém que escolheu me amar, que vé em mim ago digno de ser
amado.

Esse tipo de amor requer esforco e disciplina. E a escolha que fazemos de gastar nossa energia em
beneficio da outra pessoa, sabendo que, se sua vida é enriquecida por nosso esforco, também nos
sentimos satisfeitos — a satisfacdo de termos reamente amado aguém. N&o exige a euforia na
experiéncia da paixdo. Na verdade, o amor verdadeiro ndo comeca enquanto a experiéncia da paixao
n&o tiver seguido seu curso.

Essa é umaboa noticia aos casais gue perderam seus sentimentos de paixdo. Se 0 amor € uma opgao,
entdo eles possuem a capacidade de amar apds a experiéncia da paixdo haver passado e regressarem ao
mundo real. Esse tipo de amor inicia-se com uma atitude — 0 modo de pensar. Amor € a atitude que
diz: Sou casado com vocé e escolho lutar pelos seus interesses.

Enquanto a paixdo € avassaladora, ela mascara e supera as necessidades eventual mente ndo supridas
pelo parceiro, mas quando a paix&o se estabiliza, precisamos aprender como suprir as profundas
necessidades de amor do parceiro.

Quando o casal comegaafaar os dialetos certos, os “tanques de amor” de ambos comecam a encher.

Mas, como fazer isso? Raramente encontramos algum casal onde ambos possuam a mesma linguagem
do amor. Norma mente as pessoas utilizam diferentes linguagens para se comunicarem, gerando muita
confusdo e pouco entendimento.

O mesmo acontece no ambito do amor. Sua linguagem emociona e a de seu conjuge podem ser téo
diferentes quanto € o idioma chinés do inglés. Ndo importa o tanto que vocé se esforce para manifestar
seu amor em inglés, se seu conjuge so entende chinés; jamai's conseguirdo entender 0 quanto se amam.

Vejamos quai s as espécies de linguagem do amor podemos distinguir:

PRIMEIRA LINGUAGEM DO AMOR: PALAVRAS DE AFIRMACAO

Elogios verbais e palavras de apreciacdo sdo poderosos comunicadores do amor. Sao os melhores
comunicados em forma de expressdo direta e simples, como: “ Vocé ficou tdo elegante com esse
terno” ; “ Vocé estad muito bem com esse vestido” ; “ Ninguém faz essas batatas melhor que vocé” .

N&o sugiro que use de bajulacdo para conseguir o que desgja de seu conjuge. O objetivo do amor
n3o é obter o que se quer, mas fazer algo pelo bem-estar daquele a quem se ama. E verdade, porém,
gue ao recebermos palavras elogiosas, de afirmacéo, tornamo-nos mais motivados a sermos reciprocos
e afazermos algo que nosso conjuge desgje.



Além de elogios verbais, outra maneira de expressar palavras de afirmacdo € com palavras
encorajadoras.

Em determinadas fases da vida todos nés nos sentimos inseguros. N&o possuimos a coragem
necessaria, € esse medo impede-nos de readizarmos certos atos positivos que gostariamos de
concretizar. O potencial latente do seu conjuge, nestas areas de instabilidade, talvez espere suas
palavras de encorg amento.

Encorgjamento requer empatia que nos leva a enxergar o0 mundo segundo a perspectiva de nosso
conjuge. Devemos, em primeiro lugar, procurar saber o que é importante para ele.

Se desgjamos desenvol ver um relacionamento precisamos saber quais sdo 0s desejos da pessoa amada.
Se queremos amar um ao outro, precisamos saber como fazé-lo.

A melhor coisa que podemos fazer com os fracassos do passado € tornéa-los em simples historia.
Sim, eles ocorreram, e machucaram. E talvez ainda magoem, mas ele reconheceu seu erro e pediu 0
seu perdao.

O perd&o nfo é um sentimento, mas um compromisso. E a opcdo de se mostrar misericordia e no
de sejogar a ofensano rosto do ofensor. Perddo é uma expressdo de amor.

Palavras humildes: quando aguém faz um pedido a seu conjuge, afirma as habilidades dele. Faz
entender que ele possui, ou pode fazer algo, que € significativo ou valioso para o outro. No entanto,
guando da or dens, tor na-se um tirano. Seu conjuge ndo se sentira afirmado, mas diminuido.

SEGUNDA LINGUAGEM DO AMOR: QUALIDADE DE TEMPO

Ter um tempo de qualidade com seu conjuge. Querer ser avo da sua atencéo, que |he dedique mais
tempo e possam r ealizar algumas atividades juntos.

Qualidade de tempo significa dedicar a alguém sua inteira atencéo, sem dividi-la. Nao € sentar no
sofa e assistir TV. E assentar-se ao sofa, com a TV desligada, olhar um para o outro e conversar, no
processo de dedicacdo mutua. E dar um passeio juntos, s6 os dois. E ambos sairem para comer fora.

O aspecto central da qualidade de tempo € estar sempre juntos. Ndo quero dizer simples
proximidade. Duas pessoas sentadas em uma mesma sala estéo proximas, mas ndo necessariamente
juntas. O estar junto tem aver com o focalizar a atengéo.

Uma conversa de qualidade deve envolver disposicéo para ouvir e aconselhar, quando solicitado, e
jamais de forma arrogante.

Dicas para uma conversa de qualidade:

- procure olhar nos olhos do seu conjuge quando ele lhe falar (gjuda a ndo divagar e comunica atengéo)

- ndo faga outra coisa enquanto ouve seu cnjuge

- escute 0 “sentimento”. Pergunte-se o tipo de emogdo que seu cdnjuge sente no momento. Certifique-se de que seu
pensamento esta correto

- observealinguagem corporal. Punhos cerrados, maos trémulas, |&grimas, cenho franzido indicam o sentimento

- recuse interrupgBes. Se eu Ihe dedicar minha total atencfo enquanto vocé fala, evitarei defender-me a fim de fazer-lhe
acusacOes. Meu objetivo € perceber seus sentimentos e pensamentos. O avo ndo € auto defender-me ou permitir que
vocé ganhe umadiscussdo. A intencéo é compreender o outro.

Atividades de qualidade: um dos pontos positivos das atividades de qualidade € que elas possibilitam
0 armazenamento de um banco de memorias ao qual podemos nos reportar pelos anos futuros. Feliz &
o casal que se lembra de uma caminhada feita de manha ao longo da praia; de uma arvore plantada no
jardim; do projeto de pintura dos quartos; da noite em que foram juntos ter aulas de patim e um deles
caiu e quebrou a perna; dos passeios pelo parque; de um passeio de bicicleta. Essas s8o memorias de
amor, especialmente para agquel as pessoas cuja primeira linguagem for qualidade de tempo.



TERCEIRA LINGUAGEM DO AMOR: RECEBER PRESENTES

Antes de comprarmos um presente para alguém, pensamos naquela pessoa. O objeto em si é um
simbolo daguele pensamento. Nao importa se foi caro ou barato.

Simbolos visuais do amor sdo mais importantes para uns do que para outros. Por esse motivo,
exisgem 0s que, apds se casarem, nunca mais tiram a alianca porém, também hé alguns que nem
chegam ausé&la. Essa é uma evidénciade que as pessoas possuem linguagens do amor diferentes.

Quem tem essa linguagem vive grandes emocdes ao receber presentes. V& neles expressdes de amor.
Sem lembrangas como simbolos visuais, 0 amor do conjuge podera até ser questionado.

Se a primeira linguagem de seu conjuge for “receber presentes’, vocé deve se tornar um expert nessa
area

N&o espere uma ocasido especial. Se esta for a primeira linguagem de seu cdnjuge, praticamente tudo
0 gue vocé |he conceder serd recebido como expressao de amor.

Se ele foi muito critico em relacdo aos presentes que recebeu no passado, entéo essa € uma grande
dicade que receber presentes ndo € a primeira linguagem do amor do seu conjuge.

A presenca do conjuge, em tempos de crise, € 0 maior presente que se pode dar a um cdnjuge cuja
primeiralinguagem do amor sejareceber presentes.

QUARTA LINGUAGEM DO AMOR: FORMASDE SERVIR

E fazer aquilo que vocé sabe que seu conjuge gostaria que vocé fizesse. E procurar agradar
realizando coisas que ele aprecia, expressando amor através de diversas formas de servir.

Jesus Cristo deu umailustracdo simples, porém profunda, ao expressar amor através de uma forma de
servico quando lavou os pés dos discipulos.

QUINTA LINGUAGEM DO AMOR: TOQUE FiSICO

No casamento, o toque de amor existe em varias formas. Considerando-se que 0s receptores ao
togue localizam-se por todo o corpo, um afago amoroso em qualquer parte pode comunicar amor a seu
conjuge.

Seu conjuge apreciara algunstoques mais do que a outr os. Aprenda com ele.
N&o insista em tocar de seu jeito e em seu tempo. Aprenda a falar o dialeto do outro, pois aguns

toques podem ser considerados desconfortavels ou irritantes. N&o caia no erro de achar que o que
Ihetraz prazer também trara a seu conj uge.

As crises propiciam uma oportunidade singular para se expressar amor. Toques afetuosos seréo
lembrados muito tempo ainda apoés as dificuldades terem passado. Porém, a auséncia de seu
toque talvez jamais seja esquecida.

Um gostoso cafuné, andar de méos dadas, abracos apertados ou ndo, relacbes sexuais, tudo isso faz
parte das necessidades de quem possui 0 “toque fisico” como suaprimeiralinguagem do amor.

Extraido e Adaptado por Claudio e AnaLucia Do Livro: “AS CINCO LINGUAGENS DO AMOR”, de Gary Chapman



